Aktivreisen (>3 Wochen)
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erledigt |Bekleidung lerledigt potheke briedigt Necessaire ¢riedigt gonstiges

Mama Antibiotika After Shave Reiseadapter

2 [BH's Bepanthen Créeme Anti Brumm Abwaschtuch/Gesichtsputztuch

3 |Bikini Bioflorin Apres Soleil aufblasbare Poolnudeln
Faserpelz Creme gegen Sonnenbrand Brste klein Babyphone

1 [Flip Flops Desinfiszierspray Conditioner Badetiicher

2 [Jupe Elektrolytldsung Deo Batterien

2 |kurze Hosen Erkaltungsmittel Desinfektionsmittel Bauchtasche

1 [Leinenhosen Fenistil Duschgel Bettndsseschoner

1 [Pullover Fiebermesser Fleckenseife Block
Regenponcho /-jacke Kochsalzlésung Nase Gesichtscreme e-Reader

1 [Schlafanzug Magen-Darm-Tabletten Gesichtsreinigung Feuchttiicher

3 [Socken Malariaprophylaxe Haargummis Geldgurtel

1 |Strandrock Mittel gegen Durchfall Handcreme GoPro

3 [Tréagershirt Nasenspray Kontaktlinsen Handyladegerat

2 [T-Shirt Pflaster Monatshygiene Kamera

Turnschuhe /

1 | Trekkingschuhe Riickenpflaster Nagelfeile Kameraladegerat
8 |Unterwasche Schere Nagelschere Klebeband
Schmerzmittel Nastlcher Kopfhorer
Papa Schmerzmittel Kinder Ohrenstabchen Latz
2 |Badehose Tabletten gegen Ubelkeit Ohrering Moskitonetz
Faserpelz Taucherohrtropfen Parfum (klein) MP3 Player
1 [Flip Flops Verbandszeug Pflegemittel fiir Linsen Plastiksack fir Schmutzwésche
1 [Girtel Zinksalbe Pinzette Ratselbuch
2-3|kurze Hosen Rasierer Regenschirm
lange Hosen Rasierschaum Reiseadapter
1 |Pullover Schampoo Reisefihrer
Regenponcho /-jacke Sonnencreme Reisetagebuch
1 |Schlafanzug Waschmittel Séndelisachen
4 |Socken WC Papier Schnorchel- § Tauchzeug
5 | T-Shirt & Tragershirt Zahnbrsten Schreibgerate
Turnschuhe /
1 | Trekkingschuhe Zahnpasta Schwimmbhilfen
8 |Unterwésche Seidenschlafséacke
Snacks
Sohn Tochter Sonnenbrille
2 |Badehose 2 [Badehose Sonnenhut
1 |Badeschuhe 1 |Badeschuhe Sonnenzelt
Faserpelz Faserpelz Spiele (kleine)
3 [kurze Hosen 3 [kurze Hosen Spielzeug
1 |Leinenhosen 1 [Leggins Stirnlampen
1 [Pullover 1 |[Pullover Strandtuch
Regenponcho /-jacke Regenponcho /-jacke Taschenmesser
2 [Sandalen 2 [Kleid Tauchcomputer
2 [Schlafanzug Rucksack Trinkflasche
3 |Socken 2 [Sandalen Tupperware / Plastiksackli
5 | T-Shirt & Tragershirt 2 [Schlafanzug Turnbeutel (Tagesrucksack)
1 [Turnschuhe 3 [Socken Waéscheklammern
1 |UV-Shirt 1 |Stoffhosen / Leinenhosen Wassersonnenhut
8 |Unterhosen 3 [T-Shirt Windeln
Rucksack 1 [Turnschuhe
8 |Unterhosen
1 |UV=-Shirt
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